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Comitato EMILIA ROMAGNA

RADUNO GIOVANILE FISO ER — LAGDEL 18/19 GIUGNO 2022

Il Comitato FISO Emilia Romagna comunica che verra organizzato un raduno tecnico regionale a Lagdei (PR)
nel weekend 18/19 giugno 2022, in occasione delle gare in calendario del Trofeo Emilia Romagna.

Il raduno & pensato principalmente per la squadra giovanile under 20, ma gli allenamenti sono aperti a tutti i
tesserati.

Programma
sabato 18 giugno:
o ore 10: allenamento tecnico FOREST - Lagoni (middle)
pranzo al sacco
ore 16: gara FISO sprint FOREST a Bosco di Corniglio (PR)
cena presso rifugio Lagdei
riunione tecnica
pernotto presso Foresteria a Lagdei
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domenica 19 giugno:
o ore 10: gara FISO Middle — Piana di Lagdei (PR)
o pranzo al sacco
o pomeriggio: allenamento da definire

L’alloggio in Foresteria sara di priorita per gli under 20.

Il contributo richiesto & pari a € 20/persona per tesserati FISO ER under 20: include cena di sabato,
pernottamento in camerata, colazione domenica mattina e allenamenti (pranzo al sacco del sabato e della
domenica esclusi, da procurarsi in autonomia).

| tesserati FISO ER over 20 possono partecipare gratuitamente agli allenamenti, ma devono essere autonomi
per eventuale pernottamento.
| tesserati FISO non ER possono partecipare agli allenamenti ad un costo di 2 € per allenamento.

Iscrizione agli allenamenti e al raduno — i referenti delle societa devono comunicare eventuali adesioni via
mail a Federico Bacci (fedebach33@gmail.com) entro lunedi 13 giugno 2022.
L’iscrizione alle gare € da effettuare sul sito FISO da parte delle rispettive societa.
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